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Residents i futurs lectors:

Benvinguts i gracies per haver escollit la nostra residéncia com la vostra llar o lloc d'estada,on posem
tota la il-lusio i esforc perque el vostre dia a dia sigui tan confortable com sigui possible.

Us volem presentar un nou projecte de comunicacio de régim interior que correspon a la proxima
edicié de la REVISTA-MAGAZINE SITGES PARK, amb la qual pretenem arribar a tots vosaltres cada
tres mesos amb temes d'actualitat, noticies i tots els esdeveniments que s'hagin organitzat a la
nostra residencia, com festes, sortides i visites a altres centres.

Aquesta revista esta pensada també perqué vosaltres tingueu I'oportunitat d'escriure o explicar
moments de les vostres vides, records, sentiments. Estem segurs que a la vostra familia els agradara.

En essencia, el contingut de la revista consisteix a comunicar als residents el dia a dia a la residéncia,
actes, celebracions, aniversaris compartits amb nosaltres i amb la vostra familia.

La gran majoria ja coneixeu la trajectoria de la nostra residéncia. Una trajectoria que comenca a obrir cami el 18 de maig del
2012 i a dia d'avui, i després de molt esforg, podem dir que el nostre objectiu comenca a ser una realitat, ja que hem fet que
aquestes instal-lacions es converteixin en una petita gran CASA DE TOTS.

El repte al qual ens enfrontavem en el seu dia va ser enorme, ja que I'¢poca en que vam decidir el nostre cami no era la més
oportuna, i d'un futur incert que ens va fer dubtar molts cops dels nostres objectius.

Durant aquest temps, he de reconeixer que tots hem passat per moments amargs, tristos, alegres o divertits, durs i complicats,
ja que desgraciadament aquesta és una inevitable etapa més de la nostra vida, perd, d'altra banda, estem orgullosos del que
estem fent tots junts sense deixar de perdre mai el somriure.

També vull reconeixer que aquesta labor no ha estat possible sense la col-laboracio del nostre personal sanitari, auxiliars,
infermeres, técnics socials, metges, direccié tecnica, administracio, etc., i per descomptat de la familia promotora d'aquesta
idea, els Srs. Abraham, que sempre han confiat que la Residéncia arribaria a ser una auténtica realitat en un termini curt de
temps, i no s'han equivocat.

D'altra banda, tot I'equip responsable, Tecnic, Comercial i Geréncia, vol que continueu confiant com sempre en nosaltres, i
que penseu que som aqui per atendre-us com us ho mereixeu i solucionar tots els problemes que arribin a estar al nostre
abast.

“Hi ha homes que lluiten un dia i son bons;

N'hi ha uns altres que lluiten un any i son millors;

N'hi ha qui lluiten molts anys i sén molt bons;

Pero, n'hi ha que lluiten tota la vida: aquests son els imprescindibles” (B.B)

Finalment, vull desitjar-vos tant a vosaltres com als que formen part d'aquest projecte que podem seguir portant aquesta
iniciativa a un nivell tant alt com sigui possible, i fer-la arribar any rere any a tota la gent gran que vingui.

Gracies i PER MOLTS ANYS!, per aquesta nova idea que espero que us agradi.

Goyo Moliner [ Director gerent
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Aixi és el dia a dia a Sitges Park

El despertar: 7.00 h

El personal sanitari comenca a atendre els més matiners,
des d'una petita supervisio fins a l'assisténcia completa:
I'hora de llevar-se, dutxar-se, vestir-se, etc. Sempre
respectant els habits que cada resident tenia a casa
seva, com per exemple I'nora de llevar-se. Atenent cada
resident amb el temps necessari per poder cobrir totes
les seves necessitats assistencials.

L'esmorzar: 8.30a10.30 h

Els nostres residents agafen forces als menjadors amb
una amplia gamma de productes i gaudeixen també
d'una estona de xerrada amb els seus companys de taula.
Comenca un gran dia!

Després de I'esmorzar , els esperen diferents activitats
programades especificament per a ells, com son: sessions
de fisioterapia, rehabilitacio individual i en grups, sessions
de musicoterapia, tallers de memoria i d'estimulacio
cognitiva, partides de bingo, petites excursions fora de la
residencia, etc. Aquestes activitats, juntament amb altres,
es desenvolupen diariament sota la supervisio de l'equip
de professionals.

Hidratacio: 11.30 h

Moment en qué els nostres residents s'hidraten amb
gelatines, aigua i begudes.

El dinar: a partir de la 13.00 h
Els nostres residents comencen a gaudir d'un excel-lent

menjar individualitzat segons les seves pautes dietetiques
i que es realitza integrament a la nostra cuina. Menus
supervisats per I'equip sanitari de la residencia i la dietista
de I'equip d'hostaleria. A la nostra residéncia gairebé tot
és possible, aixi que també s'ofereix el servei perque els
familiars puguin menjar amb ells i gaudir aixi d'una part
important del dia, com ho feien a casa seva.

La migdiada: de 15.00 a16.00 h

Després d'un bon dinar una innegable iben merescuda
migdiada a les seves habitacions o en els comodes sofas.

El berenar

Al sal6 o la primera planta gaudeixen d'un bon berenar ia
continuacio es realitzen diferents activitats i terapies com
els tallers de pintures, sessions de cineforum, sessions de
terapia ocupacional, etc.

Aquest moment és molt especial ja que reben més visites
de familiars i amics, les xerrades, els passejos... Es una part
fonamental en el funcionament de la residéncia i per al
benestar dels nostres residents.

El soparil'hora de dormir

Comencen els torns de sopars en els diferents menjadors
i, una vegada finalitzats, els nostres residents es preparen
per anar a descansar a les seves habitacions, on I'equip
sanitari vetllara durant tota la nit per atendre les seves
necessitats.



Aniversari

Celebracio del 2n aniversari
del Sitges Park

La Gran Festa del nostre 2n aniversari la vam celebrar el 16
de maig amb una agenda carregada d'actes, un dia molt
emotiu que no s'oblidara.

El mati va arrencar amb l'entrevista de Pepe Collado amb
el seu programa “El Mati", de la Cadena Cope a I'Associacid
ACRA, al Sr. Marc Martinez, regidor de Benestar i Familia,
al Sr. Manuel Toba, director comercial i al nostre gerent, Sr.
Goyo Moliner. Una entrevista que va tenir lloc en un marc
molt apreciat per nosaltres, el Salé Piano-Bar.

La celebracié d'aniversari va ser un no parar,a la tarda es
van continuar fent actes, com el de la participacio de
I'Escola de Flamenc "Carmen Castro” i I'actuacié de "Duet
D'Ambient", que s'han convertit en un classic en les nostres
celebracions i que amb la seva musica van fer ballar
residents, familiars, treballadors i amics.

El tancament brillant va ser el Pastis d'Aniversari, en qué
juntament amb el Sr. Abraham i el nostre gerent, el Sr. Goyo
Moliner, van bufar les espelmes i on el desig a I'hora
d'apagar-les s'intuia clarament en les mirades de tots els
presents.
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Brindem a les Caves Codorniu |
tastem xocolata de Simon Coll

El 2 de juny va ser un dia molt especial gracies a “Caixa Forum"
Vam gaudir del mati a la poblacio de Sant Sadurni d'Anoia a les
Caves Codorniu i a la tarda a la Fabrica de Xocolata de Simon Coll,
amb un gran nombre de residents, familiars, voluntaris de “la
Caixa" i els nostres treballadors.

A les caves ens vam endinsar en la historia de la familia Codorniu,
en l'elaboracio del cava i en una ruta lluminosa, dins I'ombra, on
milers d'ampolles a través del silenci ens transmetien una saviesa
ancestral. En acabar la visita vam fer un aperitiu acompanyat
indubtablement del seu cava i most.

Com era d'esperar, durant el dinar tots comentavem l'experiéncia
viscuda durant el mati, i després d'un cafetd vam descobrir el mon
de la xocolata a la Fabrica de xocolata de Simon Coll, una experién-
cia multisensorial, unica i innovadora. Mitjangcant un impressionant
muntatge audiovisual amb imatges espectaculars i innovadores,
vam fer un recorregut vivencial pels origens, la cultura, la historia i
el procés d'elaboracio de la xocolata.

La visita es va complementar entrant en contacte directe amb el
mon de la xocolata, experimentant amb pinyes i faves de cacau,
descobrint I'olor del cacau acabat de torrat, motllos per fer figure-
tes, etc.

També vam viure in situ el funcionament de la planta pilot on es
fabrica xocolata i vam poder tastar la xocolata acabada de fer i
aprendre a degustar-la de manera optima.

Una experiéncia Unica que finalitza a la botiga amb més de 400
productes de xocolata diferents, punts de degustacio, on també
vam descobrir novetats que encara no son al mercat i, no cal
dir-ho,vam acabar comprant tota la xocolata que desitjavem.

Com podeu llegir, va ser un dia ple d'experiencies, d'emocions i de
rialles. Ja estem desitjant que arribi la segiient excursio!



A la nostra residéncia totes les activitats
ludiques i festes marquen una manera de viure

Moments perqué totes son compartides amb els

residents, familiars i amics. Aqui teniu alguns
moments compartits:

Festa de Blanc -26/7/13

Sitges Canta



Moments

Festa Hippie Final de UEstiu - 30/8/13 Diada St. Jordi

Setmana Santa
Mones de Pasqua

Festa Primavera - 4/4/14



Flaixos

amb la familia




Sant Joan

Una revetlla
de Sant Joan,
felic!

Ben sequr que les imatges que us vénen quan
penseu en la festa de Sant Joan, sén la nit o
revetlla que s'allarga fins a la matinada, les
fogueres, els petards, la coca, la ballaruga...

Doncs una part de la nostra festa intima a la
residéncia va ser aixi, amb musica i ball,
sardinada i un gran coca de Sant Joan, una nit
magica que vam celebrar amb els nostres
residents i els seus familiars. Simplement
inoblidable!




Noticies

Inauguracio del Centre Artis

Nou servei de Neurorehabilitacio a la Residencia Sitges Park, amb
tractaments per Millorar la Marxa. Realitzen una consulta medica
de Neurologia, Rehabilitacio, Geriatria i Neuropsicologia. Fan
sessions de Fisioterapia, prevencié de caigudes, tractament a
domicili, analisi de la marxa, tractament del dolor cronic, analisis
cliniques, entre d'altres tractaments.

Cadena COPE

El dia de la Festa del 2n aniversari, durant el transcurs del mati, el
nostre piano-bar es va transformar en els estudis de la Cadena
COPE, on van fer el seu programa "El Mati" amb Pepe Collado, que
va entrevistar entre d'altres I'Associacio ACRA, el regidor de
Turisme de Sitges, el Sr. Marc Martinez, el nostre director
comercial, el Sr. Manuel Toba, i el nostre gerent, el Sr. Goyo
Moliner.
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Les noticies que han ocupat el nostre diai a dia:

Realitzacid del
curtmetratge

“Carta Ensangrentada”

Res millor que passar un mati de dissabte gaudint
amb els alumnes de I'Escola dels Maristes de
Badalona, els quals ens van delectar amb un
curtmetratge amb els nostres residents com a
figurants. Els nois i noies que feien d'avi, néta i
d'infermera ens van sorprendre dies després amb
la noticia de ser ni més ni menys que guanyadors
de 7 premis. Felicitacions!.

Al cinema de la Residéncia vam projectar el
curtmetratge perque els nostres protagonistes
poguessin veure les seves dots artistiques.

Coral dels residents de
'Hospital Sant Joan
Baptista

El passat mes de maig vam gaudir d'una trobada
molt especial. Un grup de residents que formen
una coral, a I'Hospital Sant Joan Baptista, van
venir invitats a la nostra Residéncia per poder
compartir les seves millors cangons amb tots
nosaltres.
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Agenda
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| per als propers dies
tenim preparats els
esdeveniments seglents:

Excursions
A concretar dates i llocs a visitar

Aniversaris
Celebracié dels diferents
aniversaris dels nostres residents

Setembre 2014

Jornades
intergeneracionals
amb I'’Escola Pia

Novembre 2014
Festa de Halloween

Desembre 2014
Festa de Nadal

amb els nostres especials sopars
nadalencs

Ay, Caml dels Capelians, 87
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Resident

SERVICIOS
INTEGRALES
DE CALIDAD

G
GRIMAN

En memoria del
meu "Gran Amor"

Hi ha alguna cosa entre tu i jo,
Que sona unida,
L'equilibri de les coses viu en nosaltres.

Batega, coincideix, s'ajunta i s'emmotlla,
Com el mar i la terra,

Com la vida i la mort.

Hi ha alguna cosa entre tu i jo d'aixo.
No meitat i meitat,

De taronja partida,

Necessitat d'unir-se

“"Hi ha alguna cosa entre tu i jo d'aix0"

GRUMAWS

Tama

Mirar és més que veure.

Mirar és mullar-se de realitats,
Amarant-se de quimeres i ficcions.
Mirar és jugar a ser petits Deus.
Mirar és crear,

Crear i perpetuar-se en el temps,
Deixant-se un boci d'un mateix,
Fixat per sempre a I'espai”

SERVICIOS
HOSTELERIA

JARDINERIA
Rambla dod Garraf n*T6 CF 0812
Pal. Ind. Vilanoveta SEH"” [:I []S
Sant Pern de Ribes (Barcelonal AHKILIAHES LIMP'EZﬂ

T. 93811 58 15 = garraf@grupogruman.com
WWW.grupagruman.com




